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MEETING  INTERNAZIONALE  DI  NUOTO  “LUGANO  NUOTO“ 
  

 
 
 
 
 
 
 
        Lugano, settembre 2003 
 
 
Spett.  Società, 
 
 
con la presente siamo lieti di invitarvi a prendere parte al  XXI  MEETING GIOVANILE 
INTERNAZIONALE  DI  NUOTO  “LUGANO  NUOTO” , che avrà luogo presso la piscina 
coperta della città di Lugano. 
 
 
Vi alleghiamo il programma della manifestazione e il modulo di iscrizione alle gare. 
  
Ci è gradita l’occasione per porgervi i nostri migliori saluti. 
 
 
 

Per il comitato d’organizzazione 
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TROFEO   FLAVIO   BUSTELLI 
 
 
La società sportiva “LUGANO NUOTO”  vi invita cordialmente alla XXI edizione del suo Meeting invernale. 
 
Responsabili della   : Sig.  Rocco Bustelli   Sig.ra Tiziana Inderbitzin    
Manifestazione  Tel. +4179 240.16.92   Tel. +4191 971.60.13   
   rbustelli@bluewin.ch   tinderbitzin@lugano.ch 
 
Data:   13-14 dicembre 2003 
 
Luogo:   piscina coperta della città di Lugano 
   tel.  091 / 972 74 51 
   piscina 25 m ; 6 corsie ; frangi onde 
   sistema elettronico di cronometraggio 
 
Giudice arbitro :  Da designare :  arbitro  A  FSN 
 
Regolamenti:  verranno applicati i regolamenti  FSN  e  FINA 
 
Ammissioni :  tutti i partecipanti devono essere affiliati alla  FSN  o  FINA. 
    . 
 
Categorie:   1992/1993,1990/1991,1988/1989 
   Ogni nuotatore può partecipare al massimo a 2 gare al giorno 
     
Finali A :   in tutte le gare per categoria.Le eliminatorie verranno nuotate assieme 
   Ordine di successione : donne - uomini. 
 
Premi :   1. Medaglia + “Cadeau” al primo classificato. 
       Medaglia al 2. e al 3. classificato. 
   2. “Trofeo Flavio Bustelli”  (cfr. annesso) 
 
Iscrizioni :  Per l’iscrizione compilare i formulari allegati. 
   Limitazioni: 20 atleti per squadra 
   La LUG si riserva il diritto,in caso di un numero elevato d’ iscrizioni, di limitare la  

partecipazione alle varie gare. L’elenco definitivo dei partecipanti vi verrà comunicato al più 
tardi una settimana dopo la scadenza delle iscrizioni. 

 
Tasse d’iscrizione:  le tasse d’iscrizione ammontano a Fr. 4.- (3 €)  per ogni gara individuale.  
   Squadre estere: in contanti direttamente al cassiere della LUG all’arrivo in piscina  
   (Società affiliate FSN - FTN secondo convenzione speciale). 
 
Termine d’iscrizione: I formulari debitamente compilati dovranno essere inviati  
   entro lunedì 1 dicembre 2003 a: 
   “MEETING  LUGANO  NUOTO” 
   LUGANO NUOTO 
   Casella Postale 3299 
   CH-6901  Lugano 
   oppure: fax :  +41 91 971.93.24 
   oppure: e-mail: rbustelli@bluewin.ch 
 
Pagamento: Le tasse di iscrizione devono essere versate entro il 8 dicembre a favore del CCP 65-147058-1 

utilizzando una cedola di versamento. 
Per le squadre straniere le iscrizioni sono da pagare direttamente al cassiere della LUG in piscina.  
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TROFEO  FLAVIO  BUSTELLI 
 

PROGRAMMA 
(Gli orari definitivi verranno comunicati con la conferma delle iscrizioni) 

SABATO 
 
 
07.30 Vasca a disposizione 
08.00 Riunione DS 
08.45 Riunione della giuria 
09.00 Inizio Eliminatorie 
 
Gara No: donne       Gara No: uomini 
 
1. 400 stile libero     2. 200 stile libero 
3. 200 misti      4. 100 defino 
5. 100 dorso      6. 100 rana 
7. 200 rana      8. 200        dorso 
9. 100 stile libero     10.   50        stile libero 
 
Finali:  inizio alle 15:30  
 
DOMENICA 
 
 
07.30 Vasca a disposizione 
08.00 Riunione DS 
08.45 Riunione della giuria 
09.00 Inizio eliminatorie 
 
Gara No : donne       Gara No : uomini 
 
11. 200 stile libero     12. 400 stile libero 
13. 100 delfino      14. 200 misti 
15. 100 rana      16. 100 dorso 
17. 200 dorso      18. 200 rana 
19.  50   stile libero     20. 100 stile libero 
 
 
Finali :   inizio alle 14.30  
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TROFEO  FLAVIO  BUSTELLI 
 

 
 
 
 
La Nuotatori Luganesi 84 , per onorare la memoria del suo socio fondatore, ha deciso di 
istituire il “TROFEO  FLAVIO  BUSTELLI” nell’ambito del meeting a invito, organizzato 
dalla società. 
 
Il “TROFEO FLAVIO BUSTELLI” verrà   assegnato alla squadra che avrà ottenuto il 
migliore punteggio secondo il regolamento seguente: 
 
 

I finalisti delle diverse categorie   di ogni prova individuale otterranno dei punti secondo il 
seguente schema:  
   

al vincitore: 6 punti 
al secondo: 5 punti 

   
al sesto: 1 punto 

 

La somma dei punti ottenuti nelle Finali nelle diverse categorie darà luogo a una classifica 
a squadre  

 

 

Tempi Limiti: 

 

Disciplina 1993/1992 1991/1990 1989/1988 

400 s.l Uomini 6:00 5:10 4:50 

400 s.l. Donne 6:00 5:20 5:10 
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COMUNICAZIONI IMPORTANTI PER I CAPI SQUADRA 
 
• Alberghi consigliati: si prega di voler effettuare la prenotazione, direttamente. 
 
 CASSARATE LAGO – categoria: 4 stelle 

Dir. Roberto KüminViale Castagnola 21, 6900 Lugano 
(posteggi a disposizione nel piazzale dell’hotel) 
Tel. +41/91/972.24.12 / Fax +41/91/972.79.62 
Prezzi per persona*: ½ pensione Fr. 70.- 
Pensione completa Fr. 90.- 
Prezzi previsti per camere doppie (oppure a 3 letti). Per camere singole supplemento di Fr. 
25.- per persona. 
LUGANHOTELS - categoria: 3 stelle 
Riva Paradiso 18, 6902 Lugano. Tel. +4191 994.55.55 Fax: +4191 994.93.76 
Sfr. 67.- per persona al giorno in camera doppia/multipla 
Sfr. 25.- supplemento per pers./giorno in camera singola 
Sfr. 30.- supplemento per pers./giorno in camera doppia uso singola,colazione BUFFET, 
mezza pensione, servizio. 
A partire da 20 pax, verrà accordata 1 gratis in doppia. 

  
      
  
• NON E’ PERMESSO ENTRARE A BORDO VASCA CON LE SCARPE, MA SOLO CON 

CIABATTE DA PISCINA. 
 
• Non è permesso mangiare a bordo vasca. 
 
• E’ consigliabile usare gli armadietti negli spogliatoi, basta avere una moneta da Fr. 2.-. 
 
• Si prega di non usare il passaggio tra la vasca ed il ristorante (piccola porta di vetro), ma di 

usufruire del passaggio dagli spogliatoi all’entrata principale. 
 
• Possibilità di riservare il pranzo di sabato e domenica telefonando al gerente del ristorante 

della piscina: Tel  +41 91 942.49.02. 
 
 
 
Vi ringraziamo già sin d’ora per la vostra cortese collaborazione e vi porgiamo i nostri 
più sportivi e cordiali saluti. 
 

Lugano, 15.10.2003  LUGANO NUOTO 
  Rocco Bustelli 

 
 
 
 
 

  


